Mintell

Minitell ar en liten och latt medicinpaminnare som far plats i fickan. Den
har 5 fack och kan paminna upp till 5 ganger per dag eller en gang om
dagen i fem dagar. Vi ser den som ett bra komplement for den aktive
Careousel-anvandaren. Kontakta Posifon for mer information.

GPS-larm

Posifon erbjuder aven GPS-larm for 6kad trygghet och sjalvstandighet.
Det finns olika typer av GPS-larm for olika behov. Kontakta Posifon for
mer information.

Reng6ring
Torka med en fuktig trasa. Kassetten kan tvattas i varmt vatten eller i disk-
maskin, dock hogst i 50 grader.

Anvindarens ansvar

Careousel ar ett hjalpmedel for de som har svart att komma ihag att ta sin
medicin. Det &r anvandarens ansvar att ta medicinen i ratt tid. Posifon har
inget ansvar for eventuella konsekvenser av att anvandaren inte tar sin
medicin enligt ordinationen.

Garanti

Skulle nagot fel i Careousel uppsta, bor du i forsta hand kontakta Posifon
for rad. Om problemet inte kan I0sas, atar sig Posifon att reparera eller
byta ut varan (efter Posifon:s val) under férutsattning att fel rapporterats
inom 12 manader fran leveransdagen (om inget annat avtalats).

Posifon ansvarar inte for fel som uppstar genom felaktig anvandning av
Careousel, paverkan sasom yttre vald, paverkan av vatten och fukt, stark
varme eller kyla eller annan paverkan som inte kan anses rimlig med han-
syn till produktens tankta anvandning.

Careousel ar patentskyddad.

Sven Hultins Gata 9C 412 58 Goteborg

= H LER _posifon.
posifon e v

Tel 031-360 8770

Careousel® Advance

Bruksanvisning

Ratt medicin i ratt tid och i ratt mangd

Careousel Advance ar en automatisk medicindosett som paminner
anvandaren genom en ljudsignal och/eller blinkande ljus nar det ar
dags att ta sin medicin. Den matar fram ratt dos vid ritt tid, samtidigt
som Ovrig medicin inte ar tillganglig. Medicinen doseras i en kassett
med 28 fack. Maximalt antal dagliga paminnelsetidpunkter dr 24. Me-
dicinen tas genom att Careousel vinds upp-och-ner och medicinen
halls ut i handen eller i en skal. Vandningen gor att ljud- och ljussig-
nalen slutar.

. Sven Hultins Gata 9C 412 58 Goteborg
OS|f0n Hemsida: www.posifon.se
p E-mail: info@posifon.se

Tel 031-360 8770




TILLBEHOR

Extra kassetter
Extra kassetter och tillhérande lock finns som tillboehor for att pafylining av
medicin ska kunna ske pa distans t ex av anhoriga eller via ett apotek.

Tipper

‘Tipper finns som tillbehor. Careousel satts i
en hallare som ar fjaderavlastad. Det kravs da
minimal kraft for att vanda Careousel. Tipper ar
avsedd for personer som har svart att halla och
vanda Careousel pa vanligt satt.

Careousel Advance GSM

Medicinpaminnaren Careousel erbjuds aven med inbyggt SIM-kort. Ca-
reousel Advance GSM har samma funktionalitet som Careousel Advance
men kan dessutom paminna via SMS till anvandaren, anhérig eller vardgi-
vare om anvandaren inte tagit sin medicin. Mer information finns pa
www.careousel.se

Careousel Pager

Som alternativ till Careousel Mk3 finns '’Careousel Pager som har en
integrerad sandare som utléser en paminnelse (vibrationer, ljud el-

ler blinkande ljus) pa nagon av Bellman ® Visit 868-systemets mottagare

Doseringsbricka
Det finns olika hjalpmedel for att géra medicindelningsprocessen enklare.
Mer information finns pa www.careousel.se



Felhantering

En larmsignal ljuder kontinuerligt om kassetten inte roterar som den ska.
Detta kan orsakas av att nagot ligger mellan kassetten och sjalva appara-
ten. D& visas 'ERROR + 02,04 eller 08’ pa displayen och en varningssig-
nal ljuder. Tag ur ett batteri och satt tillbaka igen nar displayen slocknat.
Ta bort hindret, se till att kassetten ar ratt orienterad infor nasta paminnel-
setid. Nar 'ERROR 10’ visas ar batterinivan for 1ag. Byt da batterier.

Batterier

Batterier (4 x AA Alcaline) ingar i produkten vid leverans. Batterierna rack-
er i cirka ett ar vid normal anvandning. Kvarvarande batterikapacitet visas
i displayen nar man lutar Careousel framat.

Nar spanningen gar ner till 20% indikeras "LOWBATT”

Nar spanningen gar ner till 0% slutar apparaten att fungera och displayen
visar 'ERROR’.

Uppladdningsbara batterier kan ocksa anvandas. Da skall BATT (meny B)
stéllas om till NIMH.

Se till att satta batterierna ratt efter batteribyte.

Foljande ingar i leveransen

Careousel Advance
Bruksanvisning
Ordinationskort

Tre olika dygnsringar

Batterier - 4 x AA Alkaline
Nyckel

Skruv for att sakra batterilocket
Batteri-isoleringsremsa

Tekniska data

Dimensioner Diameter 190mm, H6jd 56mm

Vikt 3909 exkl. Batterier, 4909 inkl. batterier
Volym C:a 10ml per fack

Strémférsoérjning 6V (4 x 1.5V AA Alkaline batterier)
Batterilivslangd calar
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FORSTA GANGEN DU ANVANDER CAREOUSEL

Delning av medicin —

Tre dygnsringar ingar — tva fortryckta, 1 ——

eller 2 doser per dag och 3 eller 4 doser

per dag och en blank for fler an 4 doser per dag. Pa den blanka ringen
skriver man de aktuella doseringstidpunkterna fér hand. Ta ur kassetten
ur Careousel, valj ring med ratt antal doser och placera den pa kassetten.
Passa in halen i dygnsringen 6ver de fyra piggarna pa kassetten.

Oppna Locket

Oppna locket som visas pé bilden — pla-
cera pekfingret i lockdppningen och
pressa in lastungan med tummen. Lyft
upp locket.

)

Lagg den forsta dosen i det fack som placeras till héger om 6ppningen i
locket. (Kassetten roterar medurs). Lagg darefter i évriga doser moturs i
tur och ordning. Lagg till exempel i alla morgondoser forst och darefter
middagsdoserna osv. Ratt dos kommer da att hamna under lockdppning-
en nar kassetten matar fram.

Satt i kassetten

Satt i kassetten sa att den forsta dosen
som skall tas ligger till héger om 6ppning-
en i locket. Vid nasta tidpunkt kommer
kassetten att vridas ett steg till vanster
och goéra ratt medicin tillganglig under
lockdppningen. Ringen med 3 doser per
dag har en réd sektion som alltid ska pla-
ceras sa att forsta dosen ligger omedel-
bart till hdger om den réda markeringen.

Forsta dosen

Ordinationskort
Fyll i ordinationskortet och placera det i de tre slitsarna pa undersidan av
apparaten.



Starta Careousel

Ta bort isoleringsremsan vid batterierna sa att Careousel stromsétts. Satt
tillbaka batteriluckan och vand pa enheten. Oppna locket och stéll férst in
ratt tid och dagens datum med hjalp av knapparna 1,2 och 3 (se nasta
sida).

Bra att kdnna till innan installningarna gors

Det finns olika satt att aterga till normallage/driftidge. Antingen kan du
halla knapp 1 nertryckt nagra sekunder. Alternativt sa atergar Careousel
till driftiage efter 25 sekunder om du inte &ndrat installningarna. Om
ingenting goérs nar man ar inne och gor andringar i installningarna atergar
Careousel till driftiage forst efter 5 minuter.

Nar installningarna gjorts och innan locket stangs och eventuellt lases
skall man halla nere knapp 2 tills 'TRAY Z' visas i displayen. Da nollstal-
les rakneverket som haller reda pa hur manga doser som ar kvar. Om
SECURE = ON (se SECURE) kommer kassetten att vridas 1/2 steg och
gora att medicinen ar oatkomlig tills nasta paminnelsetidpunkt.

INSTALLNINGAR
Nedan foljer en beskrivning hur installningar gors pa Careousel.

MENY A (Tryck pa knapp 1)

CLOCK — Still in klockan:

Tryck pa knapp 1. Da visas 'CLOCK’ i displayen.

Stall in ratt tid genom att trycka pa knapp 2 eller 3. Genom att halla nere
knapp 2 eller 3 gar klockan snabbt bakat eller framat.

DATE — Datum

Tryck pa knapp 1 tills 'DATE’ visas pa displayen.

‘YY’ visas — tryck pa knapp 2 eller 3 for att stalla in ratt ar

‘MM’ visas — tryck pa knapp 2 eller 3 for att stalla in ratt manad
‘DD’ visas — tryck pa knapp 2 eller 3 for att stalla in ratt dag

DOSES — Antal dostillfillen per dag:

Tryck pa knapp 1 tills 'DOSES’ visas pa displayen.

Stall in antal dostillfallen per dag genom att trycka pa knapp 2 eller 3 tills
ratt antal visas pa displayen.
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Las

Apparaten kan lasas med den medfél-
jande nyckeln. Vrid nyckeln ett kvarts
varv medsols for att Idsa och motsols for
att lasa upp. Observera att laset ar av
enkelt slag och skall ses som en extra
sparr snarare an ett sakert las.

Skruv for sakring av batterilocket C)

En skruv medféljer som kan anvandas for

att sakra batterilocket om sa énskas. Pla-

cera skruven i halet som finns i lastungan pa batterilocket och skruva at.
Skruven maste tas bort vid batteribyte. Den kan sedan ater skruvas fast.

Extern anslutning

Careousel har ett externt granssnitt for att mojliggora inkoppling till andra
system som t ex tradlésa sandare, modem eller trygghetstelefonsystem.
For ytterligare information, kontakta Posifon. Kontakten till vanster om
displayen ar till for inkoppling av PC. Med ett PC-program kan alla install-
ningar géras som kan goras med knapparna.

Careousel i upp-och-nervant lage

Om Careousel ligger upp-och-ner under installd paminnelsetidpunkt sa
fungerar paminnelsesignaleringen som vanligt. Men den kommer inte att
rotera forran den har vants i ratt position. Nar Careousel har vants ratt
vrids kassetten automatiskt sa att ratt dos blir tillganglig. Det galler aven
om Careousel har legat upp-och-ner under flera dostider. Om kassetten
ar tom visas 'ERROR’ pa displayen.

Medicin
Det finns viss medicin som inte ska exponeras for luft och som darfor inte
ska anvandas i Careousel. Vid tveksamhet, kontakta ert apotek.



STOP- Tidpunkt da Careousel ska sluta att mata fram medicin

Det ar mgjligt att stélla in den tidpunkt d& Careousel Advance ska sluta att
mata fram medicin och paminna. Detta &r en anvandbar funktion da flera
Careousel anvands i sekvens av en anvandare och da medicinen fylls pa,
pa annat hall an hos anvandaren.

Installningarna gors pa samma satt som beskrivits for ‘START'.

Om denna funktion inte anvands, stall ar till 99.

RECORD— Lagring av tidpunkter da medicinen tagits

Careousel lagrar de 28 senaste tidpunkterna da medicinen tagits. Tryck
pa knapp 3 tills 'BEFORE'’ visas. Tryck pa knapp 1 flera ganger tills
'RECORD’ visas pa displayen. Tryck pa knapp 2 eller 3 for att visa tid-
punkter d& medicinen tagits. Den senast tagna dosen visas som nr 1.

TEST

De flesta funktioner kan testas genom att halla alla tre knapparna ner-
tryckta. Da visas TEST pa displayen. Tryck pa knapp 1 for att testa LED-
ljuset. Tryck pa knapp 2 for att testa att knappen ger funktion. Tryck pa
knapp 3 for att starta en hel alarm-sekvens. Hall nere knapp 1 for att
ldmna testfunktionen.

ALLMAN INFORMATION

Displayinformation

Nar Careousel Advance star horisontellt visas aktuell tid och datum i se-
kvens. Under tiden paminnnelsesignalen ar aktiv visas 'TAKE MED’ pa
displayen. Nar Careousel Advance lutas framat visas i sekvens 'NEXT
DOSE’ och t ex 08:00 18 JAN, 'DOSES LEFT’ och t ex 22 (da 22 doser ar
kvar i kassetten), ‘B’ och t ex 75 % (da 75 % av batterikapaciteten ar kvar)
och slutligen datum t ex 18 JAN 2016.

Nar 4 eller farre doser ar kvar i kassetten visas DOS 04, DOS 03, DOS 02
och DOS 01 i sekvens med aktuell tid och datum. Nar ingen dos ar kvar
visas — Nar batterikapaciteten ar mindre an 20% visas 'LOWBATT i se-
kvens med aktuell tid och datum.

ALARMS — Still in paminnelsetider:

Tryck pa knapp 1 tills ' ALARMS’ visas pa displayen.

Stall in forsta paminnelsetiden (1) med knapp 2 eller 3.

Tryck pa knapp 1 igen for paminnelse nr 2 och repetera detta for alla ef-
terféljande paminnelsetider.

MENY B (Tryck och hall nere knapp 3)

BEFORE - Ta medicinen fore installd tid
Det ar mojligt att tillata tillgang till medicinen upp till 5 timmar fére den in-
stallda paminnelsetiden. Installningen kan goras i 5-minuters intervall.

Inom denna period ar det majligt att fa Careousel att mata fram och goéra
medicinen tillganglig omedelbart genom att vanda Careousel upp-och-ner
tva ganger efter varandra. Ett dubbelpip ska horas vid varje vandning
Stall in 1amplig tid eller om denna funktion inte dnskas, stall in '00’.

Installningen gors genom att hall nere knapp 3 tills 'BEFORE’ visas pa
displayen. Tryck pa knapp 2 eller 3 for att satta 6nskad tid (5 minuter upp
till max 5 timmar). Obs: Om medicinen tas fore installd tid kommer fram-
vridning inte att ske féren vid nasta planerade dostillfalle.

AFTER - Hur lange paminnelsen ska vara aktiv

Det ar mojligt att programmera hur lange paminnelsen ska vara aktiv efter
den programmerade paminnelsetidpunkten. Den maximala tiden ar 5 tim-
mar. Installning kan ske i 5 minuters intervall. Minsta tid ar 5 minuter. Pa-
minnelsen ljuder var 4:e sekund under den foérsta minuten, var 8:e sekund
mellan 1 minut och 1 timme och darefter 1 gang per minut tills medicinen
tas eller After-gréansen har uppnatts. Se ocksa SECURE nedan.

Hall nere knapp 3 tills ' BEFORE’ visas pa displayen.

Tryck pa knapp 1 tills ‘AFTER’ visas pa displayen.

Valj 6nskad varaktighet av paminnelsen med knapp 2 eller 3 (minimum 5
minuter / maximum 5 timmar)

SOUND - Val av ljud
Det finns fyra olika ljud att valja pa. For att valja ljud:
Hall nere knapp 3 tills ' BEFORE’ visas pa displayen.
Tryck pa knapp 1 flera ganger tills 'SOUND’ visas pa displayen.
Valj onskat ljud, 01 02 03 or 04 genom att trycka pa knapp 2 eller 3.
Om inget ljud 6nskas, valj 00.
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LIGHT - Val av blinkljus pa eller av

Hall nere knapp 3 tills 'BEFORE’ visas pa displayen. Tryck pa knapp 1
flera ganger tills ‘LIGHT’ visas pa displayen. Om inget blinklyse 6nskas,
tryck pa knapp 2 — 00’ visas pa displayen. Stall in blinklyset genom att
trycka pa knapp 3 —'01’ visas pa displayen.

FILLED— Antal fack i kassetten som ar fyllda med medicin

Hall nere knapp 3 tills 'BEFORE’ visas pa displayen. Tryck pa knapp 1
flera ganger tills ‘FILLED’ visas pa displayen. Stall in antal fack som fylls
med medicin med knapp 2 eller 3. Normalt ska instéllningen vara 28.
Denna installning finns for att informationen om hur manga doser som
ar kvar ska bli korrekt.

BATT—Batterityp

Det ar mgjligt att anvanda bade Alcaline batterier och laddningsbara
NIMH-batterier.

Hall nere knapp 3 tills ' BEFORE’ visas pa displayen. Tryck pa knapp 1
flera ganger tills ‘BATT’ visas pa displayen. Anvand knapp 2 eller 3 for
att valja ratt batterityp 'ALC’ eller 'NIMH’.

SECURE

Det ar mojligt att valja tva olika funktionssatt.

SECURE ON: Satt kassetten enligt anvisningen pa sidan 3 och tryck pa
knapp 2 sa att TRAY Z visas. Kassetten vrids da 1/2 steg. Da blir medi-
cinen oatkomlig. Nar det ar dags att ta medicinen vrids kassetten sa att
nasta dos kommer under 6ppningen i locket. Nar man tagit medicinen
vrids kassetten 1/2 steg efter 2 minuter. Da laser sakerhetslocket och
man kommer inte at att ta medicin forrén vid nasta dostillfalle.

Om man inte tar medicinen inom den installda AFTER-tiden sker samma
sak: kassetten vrids 1/2 steg och sakerhetslocket ar last. Detta innebar
att en glémd dos inte kan tas nara nasta dos. Inte heller kan man av
misstag ta den 28:e dosen nar man far en nyfylld kassett, vilket kan ske
om inte SECURE-funktionen utnyttjas.

SECURE OFF: Kassetten satts in med nastkommande dos till héger om
Oppningen i locket. Kassetten vrids da fram 1 steg i taget och sakerhets-
lockets har da ingen lasfunktion.

Stall in genom att halla nere knapp 3 tills ' BEFORE’ visas pé displayen.
Tryck pa knapp 1 flera ganger tills ‘SECURE’ visas pa displayen. Stall in
"ON’ eller 'OFF’ med knapp 2 eller 3.
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HOURS — Visning av tid i displayen, 24/12 AM/PM

Careousel ar instélld att visa 24-timmars klocka. For att andra visning:
Hall nere knapp 3 tills ' BEFORE’ visas pa displayen.

Tryck pa knapp 1 flera ganger tills ' HOURS’ visas pa displayen.

Pa displayen visas aktuell tid i 24 timmars visning eller aktuell tid med
tillagg AM/PM (12-timmars visning) Valj visning genom att trycka pa
knapp 2 eller 3.

DLS— Omstéllning mellan sommar- och vintertid (DayLightSaving)
Hall nere knapp 3 tills ' BEFORE’ visas pa displayen.

Tryck pa knapp 1 flera ganger tills 'DLS’ visas pa displayen.

Automatisk sommar-/vintertidsomstalining aktiveras genom att satta 'DLS’
till EU. Dessutom maste datum stallas in (i meny A). Funktionen av-
aktiveras genom att satta ‘DLS’ till 'OFF’. 'US’ innebar att tidsomstallning-
en sker enligt bestdmmelserna i USA.

START — Instéllning av senarelagd starttidpunkt

Da Careousel fylls pa distans t ex av anhorig eller apotek och Iamnas ut
till anvandaren kan det vara lampligt att lata Careousel starta med att pa-
minna och dosera medicinen vid en senare tidpunkt. Onskad start-
tidpunkt satts genom att satta ar, manad, dag och timme i funktionen
START. Korrekt datum maéste stéllas in for att START ska fungera.

Hall nere knapp 3 tills ' BEFORE’ visas pa displayen. Tryck pa knapp 1
flera ganger tills 'START’ visas pa displayen.

‘YY’ visas — tryck pa knapp 2 eller 3 for att stalla in ratt ar

‘MM’ visas — tryck pa knapp 2 eller 3 for att stalla in ratt manad

‘DD’ visas — tryck pa knapp 2 eller 3 for att stalla in ratt dag

"HH’ visas—tryck pa knapp 2 eller 3 for att stalla in ratt timme

Om denna funktion inte anvands, se till att datum for start ar tidigare an
dagens datum.




